KULTURENS

studieforbundet for kulturutovare

Traffas smittsakert inom folkbildningen

Tips pa anpassningar for att kunna motas pa ett smittsékert satt. Kom
ihag att ldmna er riskbeddmning till Kulturens innan ni startar terminen!

« Traffas garna utomhus, eller i en sa stor lokal som mdjligt och
med god ventilation. Om ni har svart att byta lokal, dela upp
gruppen i mindre grupper som turas om att anvanda lokalen.

* Tank pa att halla minst 2 meters avstand mellan deltagarna, aven
i pauser och vid ankomst samt avslut. Undvik kdébildning och
moblera lokalen pa ett satt som underlattar att halla avstand.

*  Folkhadlsomyndigheten rekommenderar att personer aldre an
70 ar inte deltar i aktiviteter tillsammans med yngre, men var
och en avgér sjalv om de vill delta eller inte. Eget ansvar galler.
Deltagare som kanner sig sjuka ska alltid uppmanas att stanna
hemma.

« Ordna tillgang till handtvatt och/eller handsprit och uppmuntra
till handtvatt under traffens gang.

¢ Undvik att ta i varandra, till exempel genom att undvika att halsa
med handslag. Forsdk att hitta alternativ for danser eller aktivi-
teter dar ni normalt har kroppskontakt.

e« Deltagarna bér anvanda individuella notpapper, material och
redskap. Anvand garna digitalt material istallet fér papper. An-
vand individuella mikrofoner, som rengérs efter traffens slut.

e Undvik gemensam fika i pausen, eller valj till exempel fardiga
smorgdsar och servering av kaffe istallet for sjalvservering.




